
Samarbetsövning – 
flytta potatisen 

 
Detta är en grymt bra samarbetsövning där det krävs stort fokus 

från samtliga i laget. Lagom antal deltagare i en grupp är 3-4 st. 
Det behövs ett gummiband (ganska tjockt) och snöre (det antal 

snören som det är medlemmar i laget). Man fäster snöret i 
gummibandet från olika håll så att om man drar i snörena blir 

gummibandet större (sträcks ut). Man placerar ut laget och ger 

dem varsitt snöre. De får sträcka sina snören så att 
gummibandet blir spänt. När alla lagen står redo så lägger jag 

på varsitt potatis (gärna lite avlång) ovanpå gummibanden. Nu 
ska lagen förflytta sig och runda en kona utan att potatisen 

ramlar emellan. Om den gör det så kan man straffas på lite 
olika sätt (börja om, backa ett visst antal steg eller bara plocka 

upp potatisen igen.  
 

En galet bra övning som kräver mycket samarbete! Hoppas ni 
har användning av leken! 

 
Lycka till! 
 

 


